
ССК "Карабін" 
ССК "Практика"

Чемпіонат Львівської області 22.08.2021

Вправа 1 

Тип вправи Довга

Види мішеней 15 паперових мішеней МКПС, 1 штрафна, 2 поппера, 1 міні-
поппер. 

Дистанції до 200м.

Рекомендована кількість пострілів 33

Максимальна кількість очок 165

Стартовий сигнал Звуковий

Положення готовності Заряджено (Положення 1): магазин споряджений і 
приєднаний, патрон у патроннику, зброя на запобіжнику.

Стартова позиція Стрілець сидить на кріслі як продемонстровано, карабін 
утримується обома руками, ствол паралельно боковому 
валу.

Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені, не виходячи за 
межі штрафних ліній. Паперові мішені повинні бути вражені 
мінімум 2 пострілами, металеві мішені повинні впасти для 
заліку.

Кути безпеки Горизонтальний - 90/90, вертикальний - по верхньому краю  
валів.



ССК "Карабін" 
ССК "Практика"

Чемпіонат Львівської області 22.08.2021

Вправа 2 

Тип вправи Коротка

Види мішеней 3 паперові мішені МКПС, 2 поппера, 1 міні-поппер. 

Дистанції до 150м.

Рекомендована кількість пострілів 9

Максимальна кількість очок 45

Стартовий сигнал Звуковий

Положення готовності Заряджено (Положення 1): магазин споряджений і 
приєднаний, патрон у патроннику, зброя на запобіжнику.

Стартова позиція Стрілець стоїть прямо, торкаючись ногами міток, карабін 
утримується обома руками, ствол паралельно боковому 
валу.

Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені. Стрільба ведеться 
тільки із зазначених боксів, обмеженими штрафними 
лінієми. Паперові мішені повинні бути вражені мінімум 2 
пострілами, металеві мішені повинні впасти для заліку.

Кути безпеки Горизонтальний - 90/90, вертикальний - по верхньому краю  
валів.



ССК "Карабін" 
ССК "Практика"
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Вправа 3

Тип вправи Середня

Види мішеней 8 паперових мішеней МКПС, 2 штрафні, 2 міні-поппера.

Дистанції до 100м.

Рекомендована кількість пострілів 18

Максимальна кількість очок 90

Стартовий сигнал Звуковий

Положення готовності Заряджено (Положення 2): магазин споряджений і 
приєднаний, патронник пустий, затвор закритий.

Стартова позиція Стрілець знаходиться біля автомобіля, карабін - у автомобілі 
як продемонстровано.

Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені, не виходячи за 
межі штрафних ліній. Паперові мішені повинні бути вражені 
мінімум 2 пострілами, металеві мішені повинні впасти для 
заліку. Рухомі мішені активуються мотузком  і залишаються 
видимими після зупинки.

Кути безпеки Горизонтальний - 90/90, вертикальний - по верхньому краю  
валів.



ССК "Карабін" 
ССК "Практика"

Чемпіонат Львівської області 22.08.2021

Вправа 4 

Тип вправи Коротка

Види мішеней 4 паперових мішеней МКПС, 2 штрафні, 2 міні-поппера.

Дистанції до 70м.

Рекомендована кількість пострілів 10

Максимальна кількість очок 50

Стартовий сигнал Звуковий

Положення готовності Розряджено (Положення 3): магазин не приєднаний, 
патронник пустий, затвор відкритий або закритий.

Стартова позиція Стрілець стоїть прямо, в будь-якому місці в межах 
штрафних ліній. Карабін знаходиться на бочці в межах 
міток, магазини знаходяться на стрільцю.

Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені, не виходячи за 
межі штрафних ліній. Паперові мішені повинні бути вражені 
мінімум 2 пострілами, металеві мішені повинні впасти для 
заліку.

Кути безпеки Горизонтальний - 90/90, вертикальний - по верхньому краю  
валів.



ССК "Карабін" 
ССК "Практика"

Чемпіонат Львівської області 22.08.2021

Вправа 5 

Тип вправи Середня

Види мішеней 7 паперових мішеней МКПС. 

Дистанції до 15м.

Рекомендована кількість пострілів 14

Максимальна кількість очок 70

Стартовий сигнал Звуковий

Положення готовності Заряджено (Положення 1): магазин споряджений і 
приєднаний, патрон у патроннику, зброя на запобіжнику.

Стартова позиція Стрілець стоїть прямо, торкаючись ногами міток, карабін 
утримується обома руками, ствол паралельно боковому 
валу.

Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені, не виходячи за 
межі штрафних ліній. Паперові мішені повинні бути вражені 
мінімум 2 пострілами.

Кути безпеки Горизонтальний - 90/90, вертикальний - по верхньому краю  
валів.



ССК "Карабін" 
ССК "Практика"

Чемпіонат Львівської області 22.08.2021

Вправа 6 

Тип вправи Коротка

Види мішеней 5 паперових мішеней МКПС, 2 штрафні. 

Дистанції до 15м.

Рекомендована кількість пострілів 10

Максимальна кількість очок 50

Стартовий сигнал Звуковий

Положення готовності Заряджено (Положення 1): магазин споряджений і 
приєднаний, патрон у патроннику, зброя на запобіжнику.

Стартова позиція Стрілець стоїть прямо, торкаючись ногами міток, карабін 
утримується обома руками, ствол паралельно боковому 
валу.

Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені, не виходячи за 
межі штрафних ліній. Паперові мішені повинні бути вражені 
мінімум 2 пострілами.

Кути безпеки Горизонтальний - 90/90, вертикальний - по верхньому краю  
валів.



ССК "Карабін" 
ССК "Практика"

Чемпіонат Львівської області 22.08.2021

Вправа 7 

Тип вправи Середня

Види мішеней 10 паперових міні-мішеней МКПС, 1 штрафна. 

Дистанції до 20м.

Рекомендована кількість пострілів 20

Максимальна кількість очок 100

Стартовий сигнал Звуковий

Положення готовності Заряджено (Положення 1): магазин споряджений і 
приєднаний, патрон у патроннику, зброя на запобіжнику.

Стартова позиція Стрілець стоїть прямо, в будь-якому місці в межах 
штрафних ліній, карабін утримується обома руками, ствол 
паралельно боковому валу.

Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені, не виходячи за 
межі штрафних ліній. Паперові мішені повинні бути вражені 
мінімум 2 пострілами.

Кути безпеки Горизонтальний - 90/90, вертикальний - по верхньому краю  
валів.



ССК "Карабін" 
ССК "Практика"

Чемпіонат Львівської області 22.08.2021

Вправа 8 

Тип вправи Середня

Види мішеней 9 паперових мішеней МКПС. 

Дистанції до 15м.

Рекомендована кількість пострілів 18

Максимальна кількість очок 90

Стартовий сигнал Звуковий

Положення готовності Заряджено (Положення 1): магазин споряджений і 
приєднаний, патрон у патроннику, зброя на запобіжнику.

Стартова позиція Стрілець стоїть прямо, торкаючись ногами міток, карабін 
утримується обома руками, ствол паралельно боковому 
валу.

Процедура виконання За сигналом таймера вразити всі мішені, не виходячи за 
межі штрафних ліній. Паперові мішені повинні бути вражені 
мінімум 2 пострілами.

Кути безпеки Горизонтальний - 90/90, вертикальний - по верхньому краю  
валів.



ССК "Карабін" 
ССК "Практика"

Чемпіонат Львівської області 22.08.2021

№ Тип вправи Паперові 
мішені

Поппери Міні-
поппери

К-сть 
пострілів

К-сть 
очок

% вправи

1 Довга 15 2 1 33 165 25%

2 Коротка 3 2 1 9 45 6,8%

3 Середня 8 2 18 90 13,6%

4 Коротка 4 2 10 50 7,6%

5 Середня 7 14 70 10,6%

6 Коротка 5 10 50 7,6%

7 Середня 10 20 100 15,2%

8 Середня 9 18 90 13,6%

Сума 132 660 100%


