
Бріфінги матчу  «Cерпневі пострілушки»  

 

Кількість вправ: 6 

Загальна кількість залікових пострілів 106 

 

Вправа №1 

 

тип вправи: середня 

кількість залікових пострілів : 12 

6 паперових мішеней 

Відстань до 20м  

Положення зброї : розрядженно(3 положення) 

Стартове положення: стрілець сидить за столом руки на колінах спина 

торкається спинки стула 

 

Умови виконання вправи: за сигналом таймеру уразити всі  мішені не 

вставаючи зі стільця. 

Картон має бути вражен мін 2 заліковими пострілами 

 



 

 

Вправа№2 

 

 

 

 тип вправи: середня 

кількість залікових пострілів : 16 

8 паперових мішеней , декілька штрафних мішеней 

Відстань до 25м  

Положення зброї : зарядженно(1 положення) 

 Стартове положення: : стрілець стоїть в межах прямокутника 

Умови виконання вправи: за сигналом таймеру уразити всі  мішені не 

виходячи за межі штрафних ліній. 

Картон має бути вражен мін 2 заліковими пострілами  

 

 

 



 

Вправа №3 

 

 

 тип вправи: середня 

кількість залікових пострілів : 26 

10 паперових мішеней  , декілька штрафних мішеней 

Відстань до 30м  

Положення зброї : зарядженно(1 положення) 

 Стартове положення: : стрілець стоїть згідно продемонстрованного малюнку, 

торкаючись п*ятками міток  

Умови виконання вправи: за сигналом таймеру уразити всі  мішені не 

виходячи за межі штрафних ліній. 

Картон має бути вражен мін 2 заліковими пострілами  

 

 

 

 

 



Вправа №4 

 

 

тип вправи: довга 

кількість залікових пострілів : 24 

12 паперових мішеней та декілька штрафних мішеней 

Відстань до 20м  

Положення зброї : зарядженно(1 положення)  

Стартове положення: стрілець стоїть торкаючись п»ятками міток 

Умови виконання вправи: за сигналом таймеру уразити всі  мішені не 

виходячи за межі штрафних ліній. 

Картон має бути вражен мін 2 заліковими пострілами 

 

 

 

 

 

 



 

Вправа №5 

 

 

тип вправи: середня 

кількість залікових пострілів : 18 

9 паперових мішеней  , декілька штрафних мішеней 

Відстань до 40м  

Положення зброї : зарядженно(1 положення) 

Стартове положення: стрілець стоїть де завгодно  в межах штрафних ліній 

Умови виконання вправи: за сигналом таймеру уразити всі  мішені не 

виходячи за межі штрафних ліній. 

Картон має бути вражен мін 2 заліковими пострілами 

 

 

 

 

 



Вправа №6 

 

 

 

тип вправи: середня гойдалка 

кількість залікових пострілів : 16 

8 паперових мішеней  ,декілька штрафних мішеней 

Відстань до 40м  

Положення зброї : заряджено,патрон не в патроннику (2 положення) 

Стартове положення:  стрілець стоїть торкаючись п*ятками міток  

Умови виконання вправи: за сигналом таймеру уразити всі  мішені не 

виходячи за межі штрафних ліній. 

Картон має бути вражен мін 2 заліковими пострілами  

 

 

 

 

 



 


