
ЧЕМПІОНАТ УКРАЇНИ, 2023 

Вправа 1, рубіж 1 
 

 
 

Тип вправи:  середня 
Мішені:  10  металевих мішеней, 5 мініпоперів 
Рекомендована 
кількість пострілів:  

15 

Рекомендований тип 
набоїв:  

Шріт(максимальний< розмір No3, не більше 3,5 мм в діаметрі) 

Максимальна кількість 
очок:  

75 

Стартовий сигнал:  Звуковий  
Положення готовності:  Зброя розряджена (положення 3) Положення затвору не 

регламентовано.  
Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо, як продемонстровано. Рушниця 

утримується обома руками, приклад торкається стрільця на 
рівні стегна. 

Процедура виконання:  За сигналом таймера, вразити всі мішені, не виходячи за межі 
штрафних ліній. Стрільба дозволена лише в межах боксів 
(квадратів). Металеві мішені мають впасти для заліку. 

Кути безпеки:  90/90/90 
 
 

 
 



ЧЕМПІОНАТ УКРАЇНИ, 2023 

Вправа 2, 2 рубіж 

 
Тип вправи:  коротка 
Мішені:  8 металевих мішеней 
Рекомендована 
кількість пострілів:  

8 

Рекомендований тип 
набоїв:  

Шріт(максимальний розмір No3, не більше 3,5 мм в діаметрі) 

Максимальна кількість 
очок:  

40 

Стартовий сигнал:  Звуковий  
Положення готовності:  Зброя заряджена (положення 1) 
Стартова позиція: Стрілець стоїть в межах штрафних ліній, як продемонстровано 

торкаючись міток.  
Процедура виконання:  За сигналом таймера, вразити всі мішені не виходячи за межі 

штрафних ліній. Стрільба дозволена тільки зі слабкого плеча. 
Металеві мішені мають впасти для заліку. 

Кути безпеки:  90/90/90 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



ЧЕМПІОНАТ УКРАЇНИ, 2023 

Вправа 3, 3 рубіж 

 
Тип вправи:  середня 
Мішені:  14 металевих мішеней, 2 керамічні мішені, штрафні мішені 
Рекомендована 
кількість пострілів:  

16 

Рекомендований тип 
набоїв:  

Шріт(максимальний розмір No3, не більше 3,5 мм в діаметрі) 

Максимальна кількість 
очок:  

80 

Стартовий сигнал:  Звуковий  
Положення готовності:  Зброя заряджена (положення 1) 
Стартова позиція: Стрілець стоїть будь де в межах штрафних ліній, як 

продемонстровано.  
Процедура виконання:  За сигналом таймера, вразити всі мішені, не виходячи за межі 

штрафних ліній. Металеві мішені мають впасти для заліку. 
Керамічні мішені повинні мати явні ураження.  

Кути безпеки:  90/90/90 
 

 
 



ЧЕМПІОНАТ УКРАЇНИ, 2023 

Вправа 4, 4 рубіж 

Тип вправи:  середня 
Мішені:  8 металевих мішеней, штрафні мішені 
Рекомендована 
кількість пострілів:  

8 

Рекомендований тип 
набоїв:  

Шріт(максимальний розмір No3, не більше 3,5 мм в діаметрі) 

Максимальна кількість 
очок:  

40 

Стартовий сигнал:  Звуковий 
Положення готовності:  Зброя заряджена (положення 1)  
Стартова позиція: Стрілець стоїть в межах штрафних ліній, як продемонстровано.  
Процедура виконання:  За сигналом таймера, вразити всі мішені, не виходячи за межі 

штрафних ліній. Металеві мішені мають впасти для заліку. 
Кути безпеки:  90/90/90 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ЧЕМПІОНАТ УКРАЇНИ, 2023 

Вправа 5, 4 рубіж 

Тип вправи:  середня 
Мішені:  9 металевих мішеней, 2 керамічні мішені 
Рекомендована 
кількість пострілів:  

11 

Рекомендований тип 
набоїв:  

Шріт(максимальний розмір No3, не більше 3,5 мм в діаметрі) 

Максимальна кількість 
очок:  

55 

Стартовий сигнал:  Звуковий 
Положення готовності:  Зброя заряджена (положення 2)  
Стартова позиція: Стрілець стоїть в межах штрафних ліній, як продемонстровано.  
Процедура виконання:  За сигналом таймера, вразити всі мішені, не виходячи за межі 

штрафних ліній. Металеві мішені мають впасти для заліку. 
Керамічні повинні матч явні ураження від влучання 

Кути безпеки:  90/90/90 
 
 
 
 
 
 
 
 



ЧЕМПІОНАТ УКРАЇНИ, 2023 

Вправа 6, 5 рубіж 

Тип вправи:  Коротка 
Мішені:  8 металевих мішеней 
Рекомендована 
кількість пострілів:  

8 

Рекомендований тип 
набоїв:  

Шріт(максимальний розмір No3, не більше 3,5 мм в діаметрі) 

Максимальна кількість 
очок:  

40 

Стартовий сигнал:  Звуковий  
Положення готовності:  Зброя заряджена (положення 1).  
Стартова позиція: Стрілець стоїть торкаючись міток, як продемонстровано. 

Рушниця утримується обома руками, приклад торкається 
стрільця на рівні стегна. 

Процедура виконання:  За сигналом таймера, вразити всі мішені, не виходячи за межі 
штрафних ліній. Металеві мішені мають впасти для заліку. 

Кути безпеки:  90/90/90 
 
 
 

 



ЧЕМПІОНАТ УКРАЇНИ, 2023 

Вправа 7, 6 рубіж 

Тип вправи:  Коротка 
Мішені:  8 металевих мішеней 
Рекомендована 
кількість пострілів:  

8 

Рекомендований тип 
набоїв:  

Шріт(максимальний розмір No3, не більше 3,5 мм в діаметрі) 

Максимальна кількість 
очок:  

40 

Стартовий сигнал:  Звуковий  
Положення готовності:  Зброя розряджена (положення 1) 
Стартова позиція: Стрілець стоїть торкаючись міток, як продемонстровано. 

Рушниця утримується обома руками, приклад торкається 
стрільця на рівні стегна. 

Процедура виконання:  За сигналом таймера, вразити всі мішені, не виходячи за межі 
штрафних ліній. Металеві мішені мають впасти для заліку.  

Кути безпеки:  90/90/90 
 
 
 
 
 
 
 



ЧЕМПІОНАТ УКРАЇНИ, 2023 

Вправа 8, 6 рубіж 

Тип вправи:  Коротка 
Мішені:  6 металевих мішеней, 2 керамічні мішені 
Рекомендована 
кількість пострілів:  

8 

Рекомендований тип 
набоїв:  

Шріт(максимальний розмір No3, не більше 3,5 мм в діаметрі) 

Максимальна кількість 
очок:  

40 

Стартовий сигнал:  Звуковий  
Положення готовності:  Зброя заряджена (положення 1).  
Стартова позиція: Стрілець стоїть торкаючись бдь де в межах штрафних ліній, як 

продемонстровано. Рушниця утримується обома руками, 
приклад торкається стрільця на рівні стегна. 

Процедура виконання:  За сигналом таймера, вразити всі мішені, не виходячи за межі 
штрафних ліній. Металеві мішені мають впасти для заліку. 
Керамічні мішені повинні мати явні ураження від влучання. 

Кути безпеки:  90/90/90 
 
 
 
 
 
 



ЧЕМПІОНАТ УКРАЇНИ, 2023 

Вправа 9, 7 рубіж 

Тип вправи:  Коротка 
Мішені:  8 металевих мішеней 
Рекомендована 
кількість пострілів:  

8 

Рекомендований тип 
набоїв:  

Шріт(максимальний розмір No3, не більше 3,5 мм в діаметрі) 

Максимальна кількість 
очок:  

40 

Стартовий сигнал:  Звуковий  
Положення готовності:  Зброя заряджена (положення 2).  
Стартова позиція: Стрілець стоїть будь де в межах штрафних ліній, як 

продемонстровано. Рушниця утримується обома руками, 
приклад торкається стрільця на рівні стегна. 

Процедура виконання:  За сигналом таймера, вразити всі мішені, не виходячи за межі 
штрафних ліній. Металеві мішені мають впасти для заліку. 

Кути безпеки:  90/90/90 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ЧЕМПІОНАТ УКРАЇНИ, 2023 

Вправа 10, 7 рубіж 

Тип вправи:  Коротка 
Мішені:  8 металевих мішеней, штрафні мішені 
Рекомендована 
кількість пострілів:  

8 

Рекомендований тип 
набоїв:  

Шріт(максимальний розмір No3, не більше 3,5 мм в діаметрі) 

Максимальна кількість 
очок:  

40 

Стартовий сигнал:  Звуковий 
Положення готовності:  Зброя заряджена (положення 1) 
Стартова позиція: Стрілець розташований в межах штрафних ліній, як 

продемонстровано. 
Процедура виконання:  За сигналом таймера, вразити всі мішені, не виходячи за межі 

штрафних ліній. Металеві мішені мають впасти для заліку. 
Кути безпеки:  90/90/90 

 
 
 
 
 
 

 



ЧЕМПІОНАТ УКРАЇНИ, 2023 

Вправа 11, 8 рубіж 

Тип вправи:  Довга 
Мішені:  22 металеві тарілки, 6 керамічних мішеней 
Рекомендована 
кількість пострілів:  

28 

Рекомендований тип 
набоїв:  

Шріт(максимальний розмір No3, не більше 3,5 мм в діаметрі) 

Максимальна кількість 
очок:  

140 

Стартовий сигнал:  Звуковий  
Положення готовності:  Зброя заряджена, патрон у патроннику (положення 1) 
Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо, будь-де в межах штрафних ліній, як 

продемонстровано. Рушниця утримується обома руками, 
приклад торкається стрільця на рівні стегна. 

Процедура виконання:  За сигналом таймера, вразити всі мішені, не виходячи за межі 
штрафних ліній. Металеві мішені мають впасти для заліку. 
Керамічна мішень повинна мати явні ушкодження від 
ураження.  

Кути безпеки:  90/90/спеціальний 



ЧЕМПІОНАТ УКРАЇНИ, 2023 

Вправа 12, 9 рубіж 

Тип вправи:  коротка 
Мішені:  6 металевих мішеней, 2 металеві попери, 1 штрафний попер 
Рекомендована 
кількість пострілів:  

8 

Рекомендований тип 
набоїв:  

Шріт(максимальний розмір No3, не більше 3,5 мм в діаметрі) 

Максимальна кількість 
очок:  

40 

Стартовий сигнал:  Звуковий 
Положення готовності:  Зброя розряджена (положення 3) . Затвор закритий або 

відкритий 
Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо, рушниця утримується обома руками, 

приклад торкається стрільця на рівні стегна, як 
продемонстровано. 

Процедура виконання:  За сигналом таймера, вразити всі мішені, не виходячи за межі 
штрафних ліній. 

Кути безпеки:  90/90/90 
 
 
 
 
 



ЧЕМПІОНАТ УКРАЇНИ, 2023 

ВПРАВА 13, 10 рубіж 

 
Тип вправи:  довга 
Мішені:  26 мішеней, 1 попер, штрафні мішені, 1 бонусна керамічна 

мішень 
Рекомендована 
кількість пострілів:  

28 

Рекомендований тип 
набоїв:  

шріт(максимальний розмір No3, не більше 3,5 мм в діаметрі) 

Максимальна кількість 
очок:  

135+5 

Стартовий сигнал:  Звуковий  
Положення готовності:  Зброя заряджена, патрон у патроннику (положення 1) 
Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо торкаючись міток, рушниця утримується 

обома руками, приклад торкається стрільця на рівні стегна, як 
продемонстровано. 

Процедура виконання:  За сигналом таймера, вразити всі мішені, не виходячи за межі 
штрафних ліній. Металеві мішені мають впасти для заліку. 
Керамічна мішень повинна бути уражена під час польоту. 
Попер А1 активує бонусну керамічну мішень Б1. За не 
ураження бонусної мішені штраф не нараховується.  

Кути безпеки:  90/90/90 

А1 В1 



ЧЕМПІОНАТ УКРАЇНИ, 2023 

ВПРАВА 14, 11 рубіж 

Тип вправи:  Довга 
Мішені:  24 металеві мішені, 4 керамічні мішені 
Рекомендована 
кількість пострілів:  

28 

Рекомендований тип 
набоїв:  

шріт(максимальний розмір No3, не більше 3,5 мм в діаметрі) 

Максимальна кількість 
очок:  

140 

Стартовий сигнал:  Звуковий  
Положення готовності:  Зброя заряджена (положення 1) 
Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо, торкаючись міток, рушниця утримується 

обома руками, приклад торкається стрільця на рівні стегна, як 
продемонстровано. 

Процедура виконання:  За сигналом таймера, вразити всі мішені, не виходячи за межі 
штрафних ліній. Металеві мішені мають впасти для заліку. 
Керамічні мішені повинні мати явні ушкодження від ураження 

Кути безпеки:  90/90/90 



ЧЕМПІОНАТ УКРАЇНИ, 2023 

ВПРАВА 15, 12 рубіж 

Тип вправи:  Середня 
Мішені:  15 мішеней, 1 попер 
Рекомендована 
кількість пострілів:  

16 

Рекомендований тип 
набоїв:  

картеч 

Максимальна кількість 
очок:  

80 

Стартовий сигнал:  Звуковий  
Положення готовності:  Зброя заряджена (положення 2) 
Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо будь де в межах штрафних ліній, 

рушниця утримується обома руками, приклад торкається 
стрільця на рівні стегна, як продемонстровано. 

Процедура виконання:  За сигналом таймера, вразити всі мішені, не виходячи за межі 
штрафних ліній. Металеві мішені мають впасти для заліку.  

Кути безпеки:  90/90/по зрізу вала 
 
 

 



ЧЕМПІОНАТ УКРАЇНИ, 2023 

ВПРАВА 16, 13 рубіж 

 
 

Тип вправи:  Середня 
Мішені:  14 мішеней, 2 попери, штрафні мішені 
Рекомендована 
кількість пострілів:  

16 

Рекомендований тип 
набоїв:  

куля 

Максимальна кількість 
очок:  

80 

Стартовий сигнал:  Звуковий  
Положення готовності:  Зброя заряджена (положення 1) 
Стартова позиція: Стрілець стоїть прямо, будь де в межах штрафних ліній, 

рушниця утримується обома руками, приклад торкається 
стрільця на рівні стегна, як продемонстровано. 

Процедура виконання:  За сигналом таймера, вразити всі мішені, не виходячи за межі 
штрафних ліній. Металеві мішені мають впасти для заліку. 
Паперові мішені повинні мати мінімум 2 отвори від влучання. 

Кути безпеки:  90/90/по зрізу вала 
 
 
 
 
 
 



ЧЕМПІОНАТ УКРАЇНИ, 2023 

ЗВЕДЕНА ІНФОРМАЦІЯ 
 

  День 
Тип 
вправи Рубіж 

Тип 
набою 

Кількість 
пострілів 

Кількість 
очків 

Положення 
зброї 

Вправа 1 1 середня 1 шріт 15 75 3 
Вправа 2 1 коротка 2 шріт 8 40 1 
Вправа 3 1 середня 3 шріт 16 80 1 
Вправа 4 1 коротка 4 шріт 8 40 1 
Вправа 5 1 середня 4 шріт 11 55 2 
Вправа 6 1 коротка 5 шріт 8 40 1 
Вправа 7 1 коротка 6 шріт 8 40 1 
Вправа 8 1 коротка 6 шріт 8 40 1 
Вправа 9 2 коротка 7 шріт 8 40 2 
Вправа 10 2 коротка 7 шріт 8 40 1 
Вправа 11 2 довга 8 шріт 28 140 1 
Вправа 12 1 коротка 9 шріт 8 40 3 
Вправа 13 1 довга 10 шріт 28 140 1 
Вправа 14 2 довга 11 шріт 28 140 1 
Вправа 15 2 середня 12 картеч 16 80 2 
Вправа 16 2 середня 13 куля 16 80 1 
        Всього: 222 1110   

        
        
очок, 1 день  590 53%     
очок, 2 день  520 47%     

 


